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)) Diesem Buch gelingt etwas ganz Besonderes:

Es legt den Finger in die Wunden des menschlichen
Handelns und macht uns gleichzeitig Mut,
unseren Planeten heilen zu konnen. ((
SCH®RPIO Prof. Muhammad Yunus,
OWe Change the OWorldl Friedensnobelpreistriger

© Anna Freytag

Liebe Buchhandlerinnen und
Buchhandler, liebe Partner und
Freunde des Scorpio Verlags,

das spektakulare Buch, das Sie links neben diesem Text sehen, sollte »in jedem bewusst
und okologisch lebenden Haushalt auf dem Wohnzimmertisch liegen«, so letzte Woche
ein Autor unseres Verlags, quasi als »eine neue Oko-Bibel«. Mag dies auch etwas tber-
trieben klingen, so sind der Inhalt und vor allem die Gestaltung derart inspirierend und
anregend, dass beim Lesen und Blattern der Begriff »Nachhaltigkeit« seinen verzichten-
den Charakter verliert, mehr: Nachhaltig leben kann groBen Spald machen.

Und doch ist es nicht nur das Handeln und Tun im Alltag, mit dem wir die Welt ver-
andern und die Erde retten konnen, sondern es gibt moglicherweise noch etwas viel
Wichtigeres.

DER KONIGSWEG, das neue Buch der groRartigen Lehrerin Kerstin Chavent, zeigt, dass
es ohne den oft schmerzhaften Weg nach innen nicht gehen wird; denn nur wenn wir
uns selbst verandern, werden wir auch im AuReren etwas bewegen kdnnen. Gleiches,
mindestens so eindringlich, aber noch drastischer, beschreibt die wunderbare Mia Flora
in ihrem Buch WENIGER EGO ... MEHR LEBEN, das erste Leser als »die wichtigste Aufgabe
des Menschen in dieser Zeit« bezeichnen.

Und genau darum geht es. Wer das Ego loslassen und transformieren kann, der lebt im
Flow mit dem Universum, energetisch, ganzheitlich fuhlt er sich verbunden mit der Na-
turund dem groRen Ganzen. Dies wollen wir bei Scorpio mit unseren Buchern erreichen,
und sollten »stachelige Mitmenschen« uns diesen Weg erschweren, dann gibt es eine
einfache Methode, sie flr uns zu gewinnen: Man muss sie nur fest in den Arm nehmen
und halten.

Wir alle im Verlag winschen Ihnen und uns einen erfolgreichen Blcher-Herbst.
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MIA FLORA ist Psychologin, (Paar-)Therapeutin und leitet SPITZENTITEL JUNI 2023

Seminare in Deutschland und im Ausland. thre Vita liest sich
aufregend: Eineinhalb Jahre reiste sie mit dem Fahrrad durch
Asien. Eingeladen vom Bruder des Dalai Lama, verbrachte sie
ein halbes Jahr im nordindischen Dharamsala. Nebenbei ist sie
Mitbegrinderin des ersten Weltlachtages in Berlin.

M I A FLORA

© Abe Frajndlich

Buchpremiere in Berlin

Autorin steht fiir

W E N I G E R Veranstaltungen zur

Verfliigung

Die wichtigste Aufgabe des
Menschen in dieser Zeit EGO PP werigerar.

mehr Leben ist ein
Ausrufezeichen, das

Hand aufs Herz: Jeder Mensch hatte gern das zufriedene Lacheln eines Gandhi oder einer auf eine zentrale

asiatischen Nonne auf den Lippen. Doch der beschwerliche Weg von 30 Jahren Medita-

Entwicklungsaufgabe
tion in einer kargen Hohle des Himalaja ist fur kaum jemanden gangbar. Das Versprechen M E H R des Menschen in der

kommenden Dekade

' ' _ ' hinweist. Namlich sich
oftmals nicht erk.ermbar, weil unser Ego sie verdeckt und uns stattdessen ein falsches L E B E von der im westlichen
Selbstbild suggeriert. Iq Kulturkreis so selbst-

verstandlichen und
tief verankerten Ich-

dieses Buches: Es bietet eine Abkirzung, einen Schnellkurs vom festgefahrenen, falschen
Ego hin zum erfullten, wirklichen Ich. Denn die wahre Natur, die in uns allen steckt, ist

Fakt ist: Weniger Ego fuhrt zu mehr Lebensglick, zu einem neuen Umgang mit unserem

Planeten, unseren Mitlebewesen und nicht zuletzt mit uns selbst. Und nach der Lekture
Fixierung zu l6sen und

unsere Verantwortung
gegenliber den Lebe-

wesen mit ganzem
Herzen zu leben. ((
Andreé Schleiter,

Bertelsmann Stiftung

wissen wir auch, wie all dies tatsachlich im normalen Alltag jeder Leserin und jeden Le-
sers umsetzbar ist.

)) Vereinfacht gesagt, ist das wie im Marchen vom
h

asslichen Entlein. Das hassliche Entlein ist so lange Yo /-

unglicklich, wie es ein falsches Selbstbild von sich  § 3 »

hat. Erst als es seine wahre Natur erkennt, kann es |
authentisch als Schwan leben und sein Lebensgltick

finden. Interessant ist dabei, dass es diese wahre - Raus aus der Ego-Falle
Natur die ganze Zeit in sich tragt, sich ihrer nur .
-  Der Schliissel zu unserem wahren Selbst
bewusst werden muss.
Mia Elora - Unservolles Potenzial leben und sein, wer wir wirklich sind

SC@RPIO Mia Flora

OWe Change the CWorld

ca. 256 Seiten | Klappenbroschur | 13,5 x 21,5 cm | 20,00 £ (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-566-9 | Best.-Nr. 282-03566 | Juni 2023 | WG 1481
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KERSTIN CHAVENT, Jahrgang 1964, ist Autorin, SPITZENTITEL JULI 2023
Ubersetzerin und Sprachlehrerin. Sie studierte in
Hamburg Romanistik und Padagogik und lebt seit
1999 in Stdfrankreich. 2012 erkrankte sie an Brust-
krebs und schreibt seither zu den Themen Krank-
heitsbewaltigung und Bewusstseinsentwicklung.
Sie engagiert sich flir Menschen, die sich durch
Krankheit oder andere radikale Lebenseinschnitte
im Umbruch befinden.

© Claude Chavent

Zur Leseprobe

KERSTIN CHAVENT

Alles oder nichts?

Das ist heute mehr denn je die Frage. Ob wir dazu in der Lage sind, der allgegenwartigen

SLUOURFIV

Mischung aus Kontrolle, Technologie, Konsum, Wachstumsdrang, Weltherrschafts-
fantasien, Dauererreichbarkeit, Vereinsamung, Geltungsbedirfnis und einem sinnlosen
Leben zwischen Stress und Abgestumpftheit zu entkommen, hangt von uns ab. Unser

Reichweitenstarke
Social-Media-Kampagne

freier Wille befdahigt uns dazu, die Richtung zu wahlen.

Die meisten Menschen haben es zugelassen, dass das Individuum gegen das Kollektiv LovelyBooks-Kampagne

ausgespielt wurde. Sie haben an einem System mitgewirkt, das die gesamte Menschheit

versklavt. Dieses System zu Uberwinden ist die Aufgabe, vor der wir heute stehen. Es wird Autorin steht fiir

Veranstaltungen zur
Verfugung

jedoch nicht mit Gewalt gelingen, sondern nur Uber den Weg der personlichen Heilung.
Dieser Weg ist kein einfacher. Denn die Voraussetzungen flr einen dauerhaften Frieden
und eine bessere Welt missen wir zunachst im Innen erarbeiten, bevor sie im Aullen
Wirklichkeit werden kénnen.

)) Die Klarheit, die in unserer Innenwelt entsteht,
S

trahlt in die AuBenwelt und schafft die Grundlage dafir, dass
die Menschheitsfamilie wieder zusammenfinden kann. ((

Kerstin Chavent

- Jede Verinderung im AuReren geht nur (iber den Weg nach innen, den Kénigsweg
- Intensive Medienarbeit der Autorin

- Eigener Blog der Autorin

SC@ R P | O Kerstin Chavent

OWe Change the CWorld

ca. 256 Seiten | Gebunden | 13,5 x 18,5 cm | 22,00 € (D) / 22,70 € (A)
ISBN 978-3-95803-577-5 | Best.-Nr. 282-03577 | Juli 2023 | WG 1970




© Sissi Furgler

DR. RUEDIGER DAHLKE ist Arzt und Berater. Nach 30 Jahren
Schattentherapie baute er das Seminar- und Gaste-Zentrum
TamanGa in der Stdsteiermark, wo er Live-Ausbildungs-, Fasten-
und Meditationsseminare wie auch die Ausbildung »Integrale
Medizin« gibt.

Seine rund 70 Blcher in 28 Sprachen haben Millionen erreicht. Sei-
ne Live-Kurse finden in TamanGa statt, seinen Lebensschwerpunkt
verlegte er wie auch die Online-Aktivitaten 2018 nach Zypern, der
Insel der Venus-Aphrodite.

Die Magie des Ubergangs
erkennen und nutzen

»Krisen gehoren nun mal zum Leben.« Wirklich? Was ware, wenn wir die naturlichen
Lebensibergange wieder als solche sehen konnten - als normal, als Chance, Altes los-
zulassen und sich weiterzuentwickeln? Geburt, Pubertat, Berufseinstieg, Familiengrin-
dung usw,, all das sind potenzielle Ausloser fUr Krisen in unserer sich immer schneller
drehenden Welt. Oft klammert man sich an vermeintlich Sicheres, wehrt sich gegen un-
ausweichliche Veranderungen - und verpasst den Entschluss, mutig selbst den nachsten
Schritt zu tun.

Auch die im Leben jedes Menschen natirlichen Ubergangsphasen werden haufig nicht
als solche erkannt und stattdessen als negative Krisen erlebt, meist in Verbindung mit
seelischen und korperlichen Beschwerden. Bestsellerautor Ruediger Dahlke zeigt, wie wir
ungeldste Konflikte, die letztlich hinter allen Krisen stecken, erkennen und diese bewusst
in Chancen verwandeln. Ein Schlusselelement bilden Rituale, die uns die Moglichkeit ge-
ben, Lebenstbergange zu betonen, zu begleiten und zu erleichtern. Wir haben so viele
Routinen im Alltag, die geradezu darauf warten, in Rituale verwandelt zu werden, um uns
zu unserem und zum Besten aller zu wandeln.

Weitere Biicher des Autors:
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SPIEGEL

Bestseller-
Autor

UND KRISEN
MEISTERN

Hochaktuelles Thema in Zeiten von Konflikten und Wandel
Bietet Losungen, personliche Lebensiibergange zu meistern

Bestsellerautor mit riesiger Reichweite

Ruediger Dahlke
Rituale als Schliissel

ca. 220 Seiten | Gebunden | 13,5 x 21,5 cm | 20,00 £ (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-556-0 | Best.-Nr. 282-03556 | September 2023 | WG 1481

SEPTEMBER 2023

GroRe Fangemeinde mit
uber 200.000 Followern

Presseschwerpunkt

Zahlreiche Vortrage,
Seminare und Medien-
auftritte



Kreative Strategien, um mit
»stacheligen« Mitmenschen
Frieden zu schliel3en

Die meisten von uns kennen jemanden, der oder die - aus welchen Grinden auch immer -
regelmaRig Konflikte zu schiren oder Arger hervorzurufen scheint. Oft sind diese Men-
schen Teil unseres taglichen Lebens. Die Wahrheit ist, dass diese Storenfriede nicht
unbedingt darum gebeten haben, so zu sein, wie sie sind. Und die gute Nachricht lautet:
Der Umgang mit ihnen ist erlernbar.

Wie man ein Stachelschwein umarmt erklart, dass es gar nicht so schwierig oder gar un-
moglich ist, mit anderen Frieden zu schlieBen, wie wir denken - vor allem, wenn man eine
liebenswerte Tieranalogie verwenden und sie auf Probleme im echten Leben anwenden
kann. Ganz gleich, ob Sie die Stacheln von Eltern, Kindern, Geschwistern oder Fremden be-
ruhigen wollen, dieses Buch gibt Ihnen nutzliche Tipps fur lhre Begegnungen mit »kratz-
birstigen« Menschen.

Mit einem Vorwort der bekannten Psychotherapeutin Dr. Debbie Ellis.

g Wie man ein
glaﬁi‘ﬂffmktuem § Wie man eirT
_. - Slachelschwein

umarmt

Schnuckeliges Stachelpaket
282-96022 | zu 45% Rabatt

10 Ex. des Buches

1 VPE (25er) Lesezeichen

Wie man ein Slachelschuein umarmt
Wie man ein Slachelschwein umarmt
Wie man ein Slchelschwein umarmt

eI LA AL

SC&RPIO

We Change the CWenld

Einfache Wege im Umgang
mit schwierigen Menschen

SCORPIO

Erfrischende und humorvolle Einblicke in das Innenleben
»widerborstiger« Zeitgenossen

Das Stachelschwein in uns und anderen erkennen und befrieden

Liebevoll gestaltet und illustriert

Geschenkbuch
Wie man ein Stachelschwein umarmt
Einfache Wege im Umgang mit schwierigen Menschen

ca. 136 Seiten | Gebunden | mit zahlreichen Illustrationen | 12,2 x 19,3 cm | 15,00 € (D) /15,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-574-4 | Best.-Nr. 282-03574 | Oktober 2023 | WG 1480

Geschenkbuch

Allzu oft unter-
schatzen wir die Kraft
einer Berlhrung, eines
Lachelns, eines freund-

lichen Wortes, eines
offenen Ohres, eines

ehrlichen Kompliments,
einer flrsorglichen Geste -

alles Dinge, die das

Wertige Ausstattung

Wie man ein als

Slachelschwein |

umarmt

Potenzial haben, ein
Leben zu verandern. ((

Leo Buscaglia




© Lee Kwan Hyung

SHIVA RYU ist einer der erfolgreichsten Autoren Slidkoreas.

Seine Blicher standen 21-mal auf verschiedenen Bestsellerlisten.
Er wurde 1959 in Okcheon, Stidkorea, geboren. Schon im zweiten
Jahr seines Studiums der koreanischen Literatur auf der Kyung-
Hee-Universitat gewann er den »New Writer's Contest« der Korea
Times. Seit 1988 lebt Shiva Ryu als Wandermonch in verschiedenen
Meditationszentren in den USA und Indien.

Was passiert, wenn man
mit ganzem Herzen zuhort

»Die Wahrheit, die du der Welt erzahlen willst, musst du in deine Geschichte hineintun.
Wenn du deine Wahrheit geradewegs als Behauptung hinstellst, wird sie niemanden in-
teressieren. Kleidest du sie jedoch in deine ganz eigene Geschichte, gewinnt sie an Uber-
zeugungskraft, und die Menschen werden dir gerne zuhoren. Doch dafur musst du zuerst
das Leben erfahren. Denn die Geschichten entstehen aus der Erfahrung des Lebens.«

Diese Worte seines indischen Meisters nahm sich Shiva Ryu zu Herzen. So begann er auf
seiner Reise durch das Land die unterschiedlichsten Fabeln zu sammeln, um ihren Zau-
ber und ihre Weisheit nun auf seine Art und im Kontext seiner Wahrheit zu vermitteln.
Denn es gibt Dinge, die den Wandel der Zeiten Uberdauern. Fabeln erhellen, was im Leben
wichtig und wertvollist, und lassen uns das Wesen des Menschen verstehen. Sie bringen
uns dazu, das Wundersame unserer Welt zu erkennen, und wer weild - vielleicht kdnnen
uns diese Geschichten aus Indien als Rahmen dienen, wenn wir unsere eigene Wahrheit

erzahlen wollen.

VORWORT
Geschichten sind das

Weitere Biicher des Autors: Kleid der Wahrheit
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SHIVA RYU

(Geschichten
sind das Kleid der
Wahrheit

Das wichtigste Buch des internationalen Bestsellerautors
Trost und Kraft in schwierigen Zeiten

Als Geschenk bestens geeignet

Shiva Ryu
Geschichten sind das Kleid der Wahrheit
Aus dem Koreanischen von Jan Henrik Dirks

ca. 256 Seiten | Gebunden mit Lesebandchen | Mit farbigen Illustrationen von Olaf Hajek
13,5 x 18,5 cm | 24,00 € (D) / 24,70 € (A) | ISBN 978-3-95803-349-8 | Best.-Nr. 282-03349
September 2023 | WG 1476

Zur Leseprobe

Hochwertig und
wunderschon gestaltet

LovelyBooks-
Kampagne
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JO ECKARDT, geb. 1961, studierte JULI 2023
Germanistik und Sozialarbeit in den USA.
Von 1993 bis 2001 war sie als Dozentin,
Ubersetzerin, Psychotherapeutin und
-analytikerin in New York tatig; seither
lebt sie wieder in Deutschland und
arbeitet als Trauma- und Erziehungs-
beraterin. Jo Eckardt hat im Kontext
Trauer vielfach und erfolgreich publiziert.

Der aktualisierte
Bestseller

Zahlreiche Vortrage
der Autorin

Ein einfuhlsames Traueralbum
zur eigenen Gestaltung

Die Trauer um den Verlust eines geliebten Menschen braucht ihre Zeit. Oftist dies eine Zeit
der Sprachlosigkeit, der Verzweiflung, der Angst und auch der Wut. Als Hinterbliebene*r
mochte man den Schmerz nicht mehr splren mussen, die Zeit zurlickdrehen, aber auch
irgendwann den Schock uberwinden, Klarheit gewinnen und sein Leben weiterleben. Die
Wege dahin sind so einzigartig wie die Menschen selbst.

Dieses Buch ist eine einflihlsame Hilfe und gibt DenkanstoRe auf diesem Pfad. Mithilfe ge-
zielter Fragen leitet Jo Eckardt dazu an, eigene Gedanken und Geflhle festzuhalten. Nach
und nach entsteht ein sehr personliches Buch, das den Trauernden oder die Trauernde

SCORPIO

durch eine schwere Zeit begleitet und den Schmerz lindert, denn zugelassene Trauer ist
gesund und heilend. Und am Ende ist dieses Buch auch ein Behaltnis, in dem man seine
Liebe bewahrt, und Zeugnis Uber den Menschen, der einem so wichtig war.

) Nehmen Sie das Buch so oft oder so selten zur Hand,
wie es lhnen richtig erscheint. Lassen Sie sich einfach von
Ihren Bedtirfnissen und von lhrer Liebe leiten. (

Jo Eckardt o ) o .
- Personliches Erinnerungsbuch mit einer wunderschonen Innengestaltung

- Mut machendes Geschenk fiir Trauernde

- Gegen die Sprachlosigkeit - fur eine aktive Trauerbewaltigung

Jo Eckardt

S C@ R P I O Ein Begleiter durch die Zeit der Trauer und des Abschiednehmens

OWe Change the OWorldd

ca. 92 Seiten | Gebunden mit Lesebdndchen | 16,0 x 21,5 cm | 18,00 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-576-8 | Best.-Nr. 282-03576 | Juli 2023 | WG 1481



© Becker & Bredel Fotografen GbR

i ULRICH WARNKE, geboren 1945, studierte Biologie,
3 N | Physik, Geografie und Padagogik. Als langjihriger Dozent
" " ‘, " " an der Universitat des Saarlandes hatte er Lehrauftrage
Ly ¥ y y fur Biomedizin, Biophysik, Umweltmedizin, Physiologische
% » Psychologie und Psychosomatik, Praventiv-Biologie

und Bionik. Von 1989 bis zu seinem Ruhestand 2010
leitete er die Arbeitsgruppe Technische Biomedizin.
Erist Grindungsmitglied der Gesellschaft fur Technische
Biologie und Bionik e.V. sowie ein gefragter Referent.

Wie arbeiten Geist und
Materie zusammen?

Mittlerweile ist wissenschaftlich erwiesen, dass der Mensch, die Materie und das Uni-
versum im Wesentlichen aus energieerfilltem leerem Raum, dem Vakuum, bestehen. Nur
ein verschwindend kleiner Teil dessen, was uns als feste Materie erscheint, besteht aus
materialisierten Teilchen. Und dennoch wird die Existenz des Geistes in die naturwissen-
schaftlich-medizinische Betrachtung des Menschen nicht einbezogen.

Ulrich Warnke stellt gut nachvollziehbar ein wissenschaftliches Modell vor, das deutlich
macht, wie Materie und Geist zusammenarbeiten. Die Schlussfolgerungen fur unser Ge-
sundheitssystem sind entsprechend plausibel: Es kann nie zielfuhrend sein, sich rein auf
korperliche Symptome zu konzentrieren, denn ob wir gesund sind, ob wir krank werden,
ob wir Heilung erfahren, wird maRgeblich von unserem Geist gesteuert.

Ein spannendes Buch, das zum Nachdenken anregt (iber die Kraft unserer Gedanken und
die Eigenverantwortung flur unsere Gesundheit - besonders wenn es um den sorglosen
Umgang mit elektromagnetischen Storstrahlungen geht, denen der Autor sein Schluss-
kapitel widmet.

Weitere Biicher des Autors:
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ULRICH WARNKE

DIESSEITS UND
JENSEITS DER

Ein neuer Weg in
der Medizin

o
o
[~
O
U
w

Der Klassiker zu Quantenphysik und Medizin:
komplett aktualisierte Neuausgabe

Funktionsweisen von Akupunktur, Homoopathie und Kinesiologie
physikalisch erklart

Von dem Kultautor der Quantenphysik

Ulrich Warnke
Diesseits und jenseits der Raum-Zeit-Netze
Ein neuer Weg in der Medizin

ca. 376 Seiten | Gebunden | 13,5 x 21,5 cm | 24,00 € (D) / 24,70 € (A)
ISBN 978-3-95803-582-9 | Best.-Nr. 282-03582 | Oktober 2023 | WG 1470

OKTOBER 2023

Autor mit einer
Gesamtauflage
von uber
161.000 Biichern

Zahlreiche Vortrage
des Autors



© Rosa M Hessling

URSULA HUBENTHAL, Jahrgang 1958, hat Biologie und Philosophie studiert
und in Letzterer Uber »Interdisziplindres Denken« promoviert. Parallel zur
Arbeit als Gutachterin in einer Umwelt-Unternehmensberatung liel sie sich
zur Korperpsychotherapeutin »Biodynamik nach Gerda Boyesen« ausbilden.
Durch diese Praxis begann sie sich vermehrt mit Energie- und Schwingungs-
medizin zu beschaftigen. Es folgten weitere Ausbildungen u.a. in »Akupunkt-
Massage nach Penzel« und »Psycho-Kinesiologie«. Daraus entwickelte sie die
»CHI-Systemik® - Energetische Regulations- und Bewusstseinsmedizin, die
sie seit 2003 lehrt und bei ihren eigenen Klient*innen anwendet.

Alles ist mit allem
verbunden

Sie interessieren sich schon langer flr neue Physik und wie sich dadurch die uralte dst-

liche Weisheit, dass alles mit allem zusammenhangt, wissenschaftlich erklaren lasst,

wussten bisher aber nie, welches Buch das richtige fUr Sie ist? Dann ist Energiemedizin

perfekt, denn das Buch gibt Ihnen einen einzigartig umfassenden Uberblick (iber die der-
zeitigen Ergebnisse der Forschung im Bereich der Quantenphysik und die daraus folgen-

den Erkenntnisse flr Geist und Bewusstsein.

Ursula Hubenthal stellt die zentralen Aussagen und Erklarungen versierter Fachleute - u.a.

von Lynne McTaggart Uber Ulrich Warnke, Bruce Lipton, Joe Dispenza bis zu Ervin Laszlo -

zu Energie-, Informations- und Schwingungsmedizin vor und fligt sie zu einem einheit-

lichen Bild zusammen. Mit dieser Zusammenstellung liefert sie eine hilfreiche Grundlage,

um neue Konzepte fur Heilung zu entwickeln und zu denen, die es schon gibt, einen Zu-

gang zu finden.

) Die Suche nach dem, was die Welt im Innersten zusammenhalt,
ist so spannend wie vielleicht noch nie zuvor in unserer Geschichte.
Endlich besteht die Chance, die Kluft zwischen Natur-
und Geisteswissenschaften zu Uberbrlicken, die bisher fur

SC&RPIO

OWe Change the CWorld

das Abendland charakteristisch war. (
Ursula Hiibenthal
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SEPTEMBER 2023

Ursula Hubenthal

i

Autorin steht fur
Veranstaltungen zur
Verfugung
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Energie

E Von Feldern,
Frequenzen, Information
und Bewusstsein

' SCORPIO
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Mit einem Vorwort von

Ulrich Warnke

Die grofRartigen neuen Moglichkeiten, die die Energiemedizin eroffnet

Bietet die Grundlage fiir eine fundierte Diskussion auf dem derzeitigen
Stand der Forschung

Geeignet fiir Einsteiger und alle Anwender energiemedizinischer
Methoden

Ursula Hiibenthal

Von Feldern, Frequenzen, Information und Bewusstsein
Mit einem Vorwort von Ulrich Warnke

ca. 208 Seiten | Klappenbroschur | 13,5 x 21,5 cm | 20,00 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-568-3 | Best.-Nr. 282-03568 | September 2023 | WG 1470




AUGUST 2023

Die kosmischen Kraftquellen
fur Liebe und Lebensgluck

© Brigitte Bouroyen

Wie kann ich wirklich gltcklich werden?
Wie kann ich den richtigen Partner finden
und eine erflllte Beziehung leben? Dieter
Broers beschreitet neue Wege, um diese
wichtigen Lebensfragen zu beantworten.
Basierend auf neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen zeigt er, wie wir uns mit den
Energien des Kosmos verbinden konnen,
um frei fur das Gluck zu werden.

DIETER BROERS forscht bereits seit den
1980er-Jahren als Biophysiker auf dem Ge-
biet der Frequenz- und Regulationstherapie.
Er leitete u. a. ein vom Bundesministerium
flr Forschung und Technologie gefordertes
interdisziplinares Forschungsprojekt, dessen
Resultate in die Entwicklung vollig neuartiger
Therapiegerate flossen. Insgesamt wurden
Broers Patente in 85 Landern erteilt.
dieterbroers.com

BOOK

Dieter Broers
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Die kosmischen Quellen
far Selbsterkenntnis,
Liebe und Partnerschaft

Kultbuch neu aufgelegt
Lebenspraktisch und faszinierend geschrieben

Von einem der bekanntesten Biophysiker und
Bewusstseinsforscher

Dieter Broers
Der Gliickscode
Die kosmischen Quellen fiir Selbsterkenntnis, Liebe und Partnerschaft

257 Seiten | Klappenbroschur | 13,5 x 21,5 cm | 18,00 € (D) /18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-584-3 | Best.-Nr. 282-03584 | August 2023 | WG 1470
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NOVEMBER 2023

Wie Phonix aus der Asche

SPIEGEL

Bestseller-
Autorin

Mein Weg von
der Selbstzerstorung
in die Selbstliebe

Spiegel-Bestsellerautorin
New York Times-Bestseller

Ein beriihrendes Memoir tiber den Kampfum
Liebe und Authentizitat

Glennon Doyle
Ungebrochen
Mein Weg von der Selbstzerstorung in die Selbstliebe

Aus dem amerikanischen Englisch von Thomas Gérden
304 Seiten | Broschiert|12x19 cm | 12,00€ (D) /12,40 € (A)
ISBN 978-3-95803-580-5 | Best.-Nr. 282-03580 | November 2023 | WG 2481

Glennon Doyle litt bereits im Alter von zehn
Jahren an Bulimie. In dieser beriihrenden
Vorgeschichte des Spiegel-Bestsellers Un-
gezdhmt erzahlt sie, wie es ihr nach Jahren
der Selbstverleugnung gelang, sich mit ih-
rem Schmerz auseinanderzusetzen und die
Liebe einzufordern, die jeder Mensch ver-
dient hat. Ein starkes Buch, das Mut macht!

© Bill Miles

b o A

GLENNON DOYLES erstes Buch Carry on,
Warrior erklomm sofort die Bestsellerliste der
New York Times. Ihr Memoir Ungebrochen hielt
sich ebenfalls mehrere Wochen auf der Liste.
Sie ist Mutter von drei Kindern, erfolgreiche
Bloggerin, halt Vortrage und schreibt regelma-
Rig Kolumnen flr die Huffington Post.

BOOK
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Nichts im
Ubermaf!

Schrift: ,Und nimm gef,
wieder mit!”

Eine Zeitreise durch dem Riickweg deinen Miill

die Nachhaltigkeit

Die Gegend um Delphi ist heute geprigt von schroffen

Heraclitus

Exklusiv gestaltet und
durchgehend vierfarbig
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25 leichte Ubungen
fir Klimaschiitzer

Jeder kann jeden Tag
etwas fiirs Klima tun - in jedem
Bereich seines Alltags. Wenige
Verdnderungen reichen aus, um
unseren CO2-FuBabdruck dras-
tisch zu reduzieren.
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Keine
Handarbeit nétig

© Eckhard Waasmann

€ -

Ein Aufbruch, ein Abenteuer und am Ende die sichere Uberzeugung: Ja, wir sind noch zu retten!
Es ware so einfach und macht auch noch SpaR. Dieses Buch ist eine Anleitung zum Mutigsein
und ein passionierter Appell, uns wieder mit Mutter Erde zu verbinden.
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Als ich mich 2. Auflage in
G Vorbereitung
auf den Weg
Zu 100 %
machte, nachhaltig
produziert!

die Erde zu
retten ..

CERTIFIED
>
‘F e
MAHAESIAk '?;“‘ cradletocradle

SILVER

Martin Hausler

Als ich mich auf den Weg
machte, die Erde zu retten
Eine Reise in die Nachhaltigkeit

Herausgeber
Dr. Eckart von Hirschhausen ger:u;gegebe:.vonhh
Grinderder Stiftung EINE REISE IN r. Eckart von Hirschhausen

240 Seiten | Gebunden
durchgehend vierfarbig
mit Altarfalz

38,00 € (D) /39,10 £ (A)
ISBN 978-3-95803-530-0

Gesunde Erde - Gesunde Menschen DIE NACHHALTIGKEIT

Unser Planet ist in einer Notlage, und wenn die Menschen sich dessen
bewusst werden, verlieren sie die Hoffnung. Wenn alle die Hoffnung verlieren,
sind wir dem Untergang geweiht, denn das fuhrt zu Gleichgultigkeit.

Es gibt aber ein Zeitfenster, in dem wir, wenn wir uns zusammentun,
den Klimawandel und den Verlust der biologischen Vielfalt aufhalten konnen.
Dieses Buch beschreibt auf fesselnde Art und Weise, was jeder von uns
tun kann, um die Welt zu verandern. Es wird uns Hoffnung geben.

Dr. Jane Goodall, DBE, Griinderin
des Jane Goodall Instituts & UN-Friedensbotschaftlerin

Bereits erschienen
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AKTUALISIERTE NEUAUSGABE

JETZT ALS KLAPPENBROSCHUR

© privat

Warum die Seele unsterblich ist

Was ist Leben und wie werden Lebens-
prozesse gesteuert? Wie funktioniert das
menschliche Bewusstsein? Hat der Mensch
eine unsterbliche Seele? Mit der Urwort-
Theorie des bekannten Quantenphysikers
Michael Kénig lassen sich die Grundfragen
des Lebens unter einem vollig neuen Blick-
winkel betrachten.

DR. MICHAEL KONIG ist Quantenphysiker. Er
studierte Physik und Mathematik an der Uni-
versitat Mlnster/Westfalen und promovierte
zum Dr. rer. nat. an der Universitat Kassel. Seit
den 1980er-Jahren steht die Erforschung des
Zusammenhanges von Geist und Materie im
Mittelpunkt seines wissenschaftlichen Wir-
kens. Erist ein gefragter Referent und Dozent
auf internationalen Kongressen und an Uni-
versitaten. Seit 25 Jahren veranstaltet er auch
spirituelle Workshops im In- und Ausland.

BOOK

Michael K6nig
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URWORT

Die Physik Gottes

g £

- Uber 20.000 Exemplare als Hardcover verkauft

- Der wissenschaftliche Beweis: Warum eine Seele unsterblich ist

- Basierend auf den Forschungen von Jean Emille Charon

Michael Konig
Das Urwort
Die Physik Gottes

304 Seiten | Klappenbroschur | 13,5 x 21,5 cm | 20,00 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-579-9 | Best.-Nr. 282-03579 | September 2023 | WG 1937
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ZUM SONDERPREIS AB JUNI 2023

Die wichtigste Entscheidung

unseres Lebens

43 engagierte Vordenker, u.a. Eben Alexander, Gregg Braden,
Deepak Chopra™, Larry Dossey, Jean Houston, Bruce Lipton,
prasentieren ihre Visionen, um das kollektive Uberleben zu sichern

Our Moment
of Choice

Visionen und Hoffnung fur die Zukunft

der
5 :0/*5._}_

10,-€(D)

10,30 € (A)

o
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Robert Atkinson = Kurt Johnson « Deborah Moldow (Hrsg.)

- 43 engagierte Vordenker*innen, u.a. Eben Alexander,

Gregg Braden, Deepak Chopra, Larry Dossey, Jean Houston,
Bruce Lipton, prasentieren ihre Visionen, um das kollek-
tive Uberleben zu sichern

Ein Appell und eine Aufforderung zum Handeln

Robert Atkinson | Kurt Johnson | Deborah Moldow (Hrsg.)
Our Moment of Choice
Visionen und Hoffnung fiir die Zukunft

Aus dem amerikanischen Englisch von Matthias D. Borgmann
400 Seiten | Gebunden mit Schutzumschlag | 13,5 x 21,5 cm | 10,00 € (D) /10,40 € (A)
ISBN 978-3-95803-357-3 | Best.-Nr. 282-03357 | Juni 2023 | WG 1970

Die Menschheit ist derzeit mit einer bei-
spiellosen Reihe von Krisen konfrontiert,
die unser Uberleben bedrohen. Gleichzeitig
sind viele Menschen nicht bereit, unsere
Welt und die Zukunft der nachsten Gene-
rationen aufzugeben.

In diesem Buch haben sich 43 der bekann-
testen Vordenker*innen zusammengetan,
um mit ihren Beitragen kreative, umsetz-
bare Losungen fur die globalen Herausfor-
derungen zu bieten.

© Isak Ham®ld
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ROBERT ATKINSON ist Entwicklungspsycho-
loge und emeritierter Professor an der Uni-
versity of Southern Maine sowie Griinder des
Friedensforums von Poscataqua.

KURT JOHNSON arbeitete 40 Jahre im Fach-
bereich vergleichende Religionswissenschaft.
Eristin internationalen Ausschissen tatig,
insbesondere bei den Vereinten Nationen.
DEBORAH MOLDOW ist Direktorin der
»Evolutionary Leaders«, die Visionare zusam-
menbringt, die sich fir den Bewusstseins-
wandel in kritischen Zeiten einsetzen.

BOOK

enderson
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ZUM SONDERPREIS AB JUNI 2023

Die Kraft der Spiritualitat

Im Alltag

Was ware, wenn wir das sinnentleerte
Hamsterrad unseres Finanz- und Wirt-
schaftssystems verlassen und endlich Lo-
sungen finden wdrden, die uns zu einem
besseren Leben fuhren? Miryam Muhm
zeigt, dass eine dieser Losungen in der Spi-
ritualitat liegt. Es ist langst wissenschaft-
lich bewiesen, dass sich Meditation posi-
tiv auf die Gesundheit auswirkt und eine
hohere Zufriedenheit schenkt. Meditation
bietet so einen Kompass flr unser Leben.

MIRYAM MUHM arbeitet als freie Journalis-
tin und hat sich auf medizinische und na-
turwissenschaftliche Themen spezialisiert.
Sie schrieb flr verschiedene Medien, unter
anderem flr die Siiddeutsche Zeitung und La
Repubblica. Die in Miinchen und in Italien
lebende Autorin ist auBerdem selbststandige
Dokumentarfilmerin fir das italienische Fern-
sehen RAITV.

.\-'lii'_\_-'.lm Muhm

IRITUAL
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ZUM SONDERPREIS AB MAI 2023

Die Sprache der Gefuhle

Prof. Dr. med. Gustav Dobos
Die
estresste

Seele

NATURHEILKUNDE
for Kérper und Gefihle

Wie Emotionen die
Gesundheit beeinflussen

DAS 8-WOCHEN-FROGRAMM
fur mentale Starke

SPIEGEL
Bestseller

_ og'“\\é.emf@ﬁ;
12,-€£(D)

12,40 € (A)

"‘-u.\

Hinter korperlichen Symptomen, flr die es
keine rechte physiologische Erklarung gibt,
stecken fast immer unbewaltigte Geflh-
le. Erst wenn die emotionale Wurzel der
Beschwerden aufgedeckt wird, kann sich
Heilung einstellen. Gustav Dobos zeigt,
wie moderne Naturheilkunde dabei hel-
fen kann, unseren Geflihlen auf die Spur zu
kommen, damit Seele und Korper gesun-
den koénnen. Ein 8-Wochen-Programm fir
zu Hause hilft dabei.

PROF. DR. MED. GUSTAV DOBOS ist einer
der Wegbereiter der wissenschaftsbasierten
Naturheilkunde in Deutschland. Uber 20 Jahre
leitete er die Klinik fur Naturheilkunde und
Integrative Medizin an den Evangelischen
Kliniken Essen-Mitte. Heute fihrt er das neue
Zentrum fur Naturheilkunde und Integrative
Medizin an der Universitat Duisburg-Essen.
www.kem-med.com

-  Wissenschaftlich belegt: Meditation und Empathie bieten
Orientierung und fiihren zu einem gliicklichen, sinnvollen Leben

- Neueste Forschung zum Zusammenhang von Gefiihlen
und Gesundheit

- Gut eingefiihrte Autorin - Mit einem achtwdchigen Ubungsprogramm fiir zu Hause

- Das perfekte Geschenk fur sich und andere

Prof. Dr. med. Gustav Dobos
Miryam Muhm
+ Naturheilkunde fiir Kérper und Gefiihle « Wie Emotionen die Gesundheit beeinflussen

Ausweg aus Orientierungslosigkeit und Verlust des Ichs + Das 8-Wochen-Programm fiir mentale Starke

128 Seiten | Gebunden | 11,2 x 18,6 cm | 5,00 € (D) / 5,20 € (A)
ISBN 978-3-95803-465-5 | Best.-Nr. 282-03465 | Juni 2023 | WG 1973

264 Seiten | Gebunden, zweifarbig | 13,5 x 21,5 cm | 12,00 € (D) / 12,40 € (A)
ISBN 978-3-95803-333-7 | Best.-Nr. 282-03333 | Mai 2023 | WG 2696
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Best.-Nr. 282-03007 Best.-Nr. 282-03108 Best.-Nr. 282-03351 Best.-Nr. 282-03031 Best.-Nr. 282-03565 Best.-Nr. 282-41693 Best.-Nr. 282-03564 Best.-Nr. 282-03009 Best.-Nr. 282-03032 Best.-Nr. 282-03089

o
g ’ HLYIL WETTIL "fv {H ; > SFFEL GLOCKER
eiten « . Von Herzen \
arb ‘Vertrauen 4 | geben ‘Weniger
(N ; ‘Finden, was mich Strm
e flchlaambeit 34 .
#  den Berupalllog ) 3 1 rlgbm
"\ erfeichien i ; = ( ‘ I {
"ol
] ) . [k crna, — Ve T3 ama. x5l
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- Praktisches Mithahmeformat

- Leicht umsetzbar mit vielen Ubungen zum
Gleich-Loslegen

Thekenaufsteller (leer)  Thekenaufsteller (gefiillt)
Achtsam leben Achtsam leben
Best.-Nr. 282-94001 mit 32 Exemplaren (22 Titel)
Best.-Nr. 282-96002
45 % Rabatt

(@ I W

ISBN 978-3-95803-222-4 ISBN 978-3-95803-377-1 ISBN 978-3-95803-104-3 [SBN 978-3-95803-079-4 ISBN 978-3-943416-94-7
Best.-Nr. 282-03222 Best.-Nr. 282-03377 Best.-Nr. 282-03104 Best.-Nr. 282-03079 Best.-Nr. 282-41694

Alle Bande 112 oder 128 Seiten | Broschiert, zweifarbig
10,5x17,5cm | 9,80 € (D) /10,10 € (A) | WG 1481
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Jeder Band 64 Seiten, durchgehend
zweifarbig illustriert zum attraktiven
Preis von 8,00 € (D) / 8,30 € (A)
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ISBN 978-3-95803-467-9 ISBN 978-3-95803-537-9 ISBN 978-3-95803-540-9 ISBN 978-3-95803-476-1 ISBN 978-3-95803-468-6
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ISBN 978-3-95803-536-2 ISBN 978-3-95803-473-0 ISBN 978-3-95803-469-3 ISBN 978-3-95803-541-6 ISBN 978-3-95803-562-1
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Thekenaufsteller

Ubungshefte (leer)
Best.-Nr. 282-94011

ISBN 978-3-95803-474-7 ISBN 978-3-95803-538-6 ISBN 978-3-95803-470-9 ISBN 978-3-95803-471-6 |ISBN 978-3-95803-475-4
Best.-Nr. 282-03474 Best.-Nr. 282-03538 Best.-Nr. 282-03470 Best.-Nr. 282-03471 Best.-Nr. 282-03475
Thekenaufsteller

Ubungshefte (gefiillt)

mit 30 Exemplaren (16 Titeln) gemischt
Best.-Nr. 282-96020

45 % Rabatt
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Aus dem Franzosischen von Claudia Seele-Nyima | Illustriert von Jean Augagneur
ISBN 978-3-95803-472-3 ISBN 978-3-95803-544-7 ISBN 978-3-95803-563-8 . . .
Best.-Nr. 282-03472 Best.-Nr. 282-03544 Best.-Nr. 282-03563 Broschiert, zweifarbig | 17 x 22 cm | WG 1481
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Das aktuelle Fruhjahrsprogramm 2023 auf einen Blick
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Als ich mich
auf den Weg
machte,

die Erde zu

ERZAHL

Brant Cortright

Der Weg zu voller

retten . ) geistiger Kapazitat
Ganzheitliche
\ e Hilfe bel »Der umfassendste ernahrungswissenschaftliche und thera-

» peutische Ansatz fur psychische Gesundheit, den ich kenne.«
ANGSTEN Jeff Shapiro, PH.D. Santa Cruz Mental Health

I T DEPRESSIONEN

DEMENZ

22,00 € (D) / 22,70 € (A)
ISBN 978-3-95803-421-1
Best.-Nr. 282-03421

Ghtistine Merzeder DR.MED. LOTHAR HOLLERBACH
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Lass dein Licht
leuchten!

»Jede positive Veranderung beginnt mit einer

Theresa Cheung inneren Entscheidung. Bist du bereit?«

Dr. Julia Mossbridge -

SCORPIO_

Die geistige Bremse losen
b \ . 18,00 < (D) /18,50 < (A)
ISBN 978-3-95803-491-4

: . Best.-Nr. 282-03491
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Unsere aktuellen Toptitel

Als ich mich

auf den Weg
machte, Martin Hiusler

die Erde zu Als ich mich auf den Weg machte, die Andrea L6hndorf
retten » Erde zu retten Kintsugi
i g 38,00 € (D) /39,10 € (A) 18,00 € (D) /18,50 € (A)

ISBN 978-3-95803-530-0
Best.-Nr. 282-03530

ISBN 978-3-95803-235-4
Best.-Nr. 282-03235

!l HENEDIKT BOSEL
i

Benedikt Bosel Gary John Bishop
Rebellen der Erde Unfuck yourself
26,00 € (D) / 26,80 € (A) 17,00 € (D) /17,50 € (A)

ISBN 978-3-95736-106-6
Best.-Nr. 282-36106

ISBN 978-3-95803-560-7
Best.-Nr. 282-03560

Lisa Mestars
Erfolgreich und gliicklich
mit Human Design

18,00 (D) /18,50 (A)
ISBN 978-3-95803-463-1
Best.-Nr. 282-03463

Dieter Broers

Der Matrixcode

16,00 € (D) /16,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-558-4
Best.-Nr. 282-03558

Der
entwurzelte

M .ensc h Gustav Dobos Dain Heer
Koy ~ Der entwurzelte Mensch Sei du selbst und veriandere die Welt
2> 20,00 € (D) / 20,60 € (A) 20,00 € (D) / 20,60 € (A)

ISBN 978-3-943416-53-4
Best.-Nr. 282-41653

ISBN 978-3-95803-394-8
Best.-Nr. 282-03394
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2 Dr. med. Michael Spitzbart
ST T " ! pitzbar

[ D T RN £ O Entschliisseln Sie lhren

T Gesundheitscode
(L 17,99 € (D) /18,50 € (A)

ISBN 978-3-95803-026-8
Best.-Nr. 282-03026

Stefanie Carla Schifer
Happy Woman

18,00 € (D) /18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-491-4
Best.-Nr. 282-03491
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Der Weg zuruck zur Natur
Ist ein Fortschritt

ca Zu100 %

cradletocradle naCh haltig
produziert!

BENEDIKT BOSEL

SILVER

)) Mit auf den Weg gibt Bosel

den Lesern schlielRlich noch
seine zuversichtliche Annahme,
dass im Jahr 2035 der Beruf des
Landwirts einer der coolsten Giber-
haupt sein wird. Zumindest daruber,
wie wunschenswert das ist,
sind sich sicher alle einig! (

I e A\ TN Johanna Michel,

15 der trockensien
aus der trockenste: agrarheute
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Wir kdnnen den Wagen aus dem
Dreck ziehen. Benedikt Bosel [...]

glaubt an intakte Okosysteme -

) [..] Sein Buch passt perfekt in die Zeit, ist und will den Systemwechsel. ((
nicht nur Weckruf, sondern zeigt Auswege.

Bosel kann seine Vision so schlissig erklaren,
dass auch Stadter viel besser verstehen,

warum die Wendung Kraut und Riben langst
kein Vorwurf mehr ist,sondern ein Lob! (

Ferdinand Dyck,
Tagesspeigel Berlin

Jens Blankennagel,
Berliner Zeitung
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